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Janvier-Février-Mars 2012  

Nous espérons que le mag’ vous donnera 

envie de participer un peu plus à sa rédaction. 

N'hésitez pas à laisser libre cours à votre 

inspiration, rédigez un petit texte sur un sujet 

qui vous tient à coeur, si possible en rapport 

avec le club, les Z ou les Z'istes, un extrait d'un 

sujet qui vous a marqué sur le forum,               

faites-nous suivre quelques photos et l'équipe 

de rédaction se chargera de la mise en page, 

pour le plaisir de chacun. 

Merci d'avance. 

Bonne lecture 

Jeff E
d
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Qui l'eût cru ??                             

Un nouveau ZigZag!                           

Mais quel talent ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le coup de chapeau du moment 

 

Un coup de chapeau à Pierre (Pifou) et Jérôme (Ferny37) , qui ont 

passé une bonne partie de janvier et février à centraliser les 

règlements et formulaires d'adhésion de cette nouvelle année 2012. 

Ainsi qu'à Stéphane (Locmae), qui répond inlassablement aux 

nombreuses demandes pour le formulaire d'inscription. Merci à vous 

tous aussi qui avez gentiment participé à la vie du Club en nous faisant 

parvenir votre CotiZation. 

Les TouZaZimut’ 

La bonne idée du moment 

 

Retrouvez la nouvelle page du site, mise en ligne ce mois-ci, détaillant les 
différentes couleurs Z4 à cette adresse :  

 

http://www.bmwz3club.fr/site/z4couleurs.php 

 

ZigZag N°4 

ZigZag est édité par le 

BMW Z3 Club France, 

association loi 1901. 

www.z3club.fr 

www.z4club.fr 

 

 

 

 

Merci à tous ceux qui ont participé à 

la rédaction de ce numéro :  

Ferny 

Ptinalex 

Oliv42 

FS1880 

Dogemot 

Jeffbeheme 

Dieamond 

Jeff 

Marie 

 



"L'objectif du detailing, c'est de redonner à la voiture son éclat, sa brillance d'origine. 
 

Le lavage 

Le lavage se fait en 2 étapes : un premier lavage est fait au nettoyeur haute pression avec un shampoing 

agressif (bien plus performant que celui utilisé dans les stations de lavage traditionnelles). Il permet de 

retirer une grande partie des impuretés et également d’enlever toutes traces de cire ou de protection 

restantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après un premier rinçage, un second lavage est pratiqué à l’aide de gants microfibre ou en peau de mouton et 

de pinceaux (pour les endroits difficiles d’accès.) Ce second lavage est indispensable pour bien enlever les 

impuretés. Un séchage est ensuite pratiqué à l’aide de microfibre afin d’enlever les traces de calcaire du 

rinçage. Les photos suivantes ont été prises avant l’étape de séchage, la voiture étant couverte d’eau, 

les défauts sont peu visibles. 

 

 

 

Le Detailing 

 

Les Z’articles !   



Les accessoires :  

2 seaux dont un équipé de grit guard, deux gants en microfibre ou poils de mouton, une brosse à jante, une 

brosse à passage de roue, des shampoings adaptés ainsi qu'un nettoyeur haute pression et une foam lance et 

bien sûr l'accessoire indispensable du detailing : la microfibre ; 

 

La décontamination : 

Cette étape s’apparente à un gommage pour la carrosserie, elle va permettre d’enlever le film mince de 

contaminations (pollution, goudron, oxydation, …) qui reste malgré l’étape de lavage. 

Les accessoires : clay (pavé d'argile), quick detailer (lubrifiant en spray) et microfibre. 

 

Inspection des défauts : 

Sous une forte lumière, les défauts (rayures, microrayures) sont facilement visibles. L'utilisation d'un PTG (Paint 

Thickness Gauge) permet de déterminer les épaisseurs de peinture. 

 

Les accessoires : du moins cher au plus cher : soleil, projecteurs (500W mini), sun gun (pratique mais pas 

donné...) 

 

Correction des défauts : polissage : 

L'objectif de cette étape est de rendre la surface le plus lisse possible, ce qui aura donc pour conséquence de 

supprimer les microrayures et d'atténuer les très grosses rayures. 

Plusieurs passages de plusieurs pads et polishes à différentes vitesses sont nécessaires pour obtenir un résultat 

parfait. On distingue deux grandes classes de polisseuses : les rotatives et les orbitales. 

Les polishes peuvent également se passer à la main, mais attention, ça demande beaucoup d'énergie et le 

résultat n’est souvent pas à la hauteur des attentes. C'est, de loin, la partie la plus longue du traitement. 

Les accessoires : polisseuse équipée de backing plate et pads en mousse abrasive, polishes (mini 2), microfibre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cirage : 

 

Afin de protéger le travail réalisé, appliquer un cleaner (pour nourrir et préparer le vernis) et une cire est 

obligatoire. L'utilisation d'un cleaner est plus que conseillée afin que la cire protège le plus longtemps possible 

la surface. On distingue deux  grandes catégories de cires, les cires dites naturelles, principalement à base de 

carnauba et les cires synthétiques, appelées sealant. 

L'utilisation d'une cire va permettre d'embellir la carrosserie. La brillance et les reflets vont être bien plus 

impressionnants. Plusieurs passages de cire espacés dans le temps, permettent de gagner en longévité et en 

effet. Les accessoires sont : applicateurs, cleaner, cire et …microfibre !! »

  

 

Retrouvez une foule de conseils sur www.refletsdautomobile.fr 

Olivier 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Circuit du Castelet  

 

Zoom sur Janvier  

 

15 
 

 

JANVIER 

 

 

2012 

 

« Voici encore une sortie réussie, ambiance et bonne 

humeur au rendez-vous. » Belgentier 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« L'exemplaire "prototype" de la banderole régionale a en effet trouvé sa place à l'année  » Yann31 

 

Premier RMT de l’année 

 

Zoom sur Janvier  
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18 2012 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Circuit des Remparts 

 

Zoom sur Janvier  
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Circuit des Remparts 

 

Zoom sur Janvier  

« On me l'avait dit et c'était vrai : cette 

manifestation est géniale !!  

 

Pour le 70ème anniversaire, la météo n'était 

pas vraiment clémente, mais comme on était 

déjà presque en Angleterre, ça n'était 

finalement pas si gênant.  

 

De bien belles voitures tout le week end, et des 

courses très disputées sur un circuit en plein 

coeur d'Angoulême. Mais ne comptez pas sur 

moi pour les photos, j'étais déjà occupé à tenir 

le parapluie...  

 

Content d'avoir revu le Team Cagouille 

(même furtivement pour certains) !  » 

pod 

 

 

19 & 20/01 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balade Leucate 

 

Zoom sur Janvier  

super journée, très bonne ambiance, des paysages à couper le souffle, une 

météo au poil (hein Bat ). A refaire dès que le printemps pointera le bout 

de son nez. pithiviers 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couscous Maubeuge 

 

Zoom sur Janvier  

Participants : 

-Benjidan (2) 

-Cordo (3) 

-Goto (2) 

-Killyox (2) 

-Lasoie (2) 

-le collectionneur (2) 
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-Marizo (1) 

-Max (2) 

-PhilM (2) 

-Ptinalex (1) 

-Serge red sea (2) 
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-Stic (2) 

-Zejeff (2) 

-Zuzu074 (2) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couscous de Maubeuge 

 

Zoom sur Janvier  

Arrivés à 20h, le ton était déjà donné. Vue, ouïe et odorat sont les premiers sens à se réveiller en entrant dans 

le restaurant. 

Notre (grande) table nous attend : Musique orientale et Z-istes font bon ménage ! 

Le  goût et le toucher vont pouvoir entrer en scène : un couscous royal attend nos valeureux gourmands. 

Pour épicer notre soirée, la harissa n’était pas seule : une danseuse orientale est venue caresser nos curieux de 

ses foulards.  

Quelques pâtisseries et un thé à la menthe nous permettent de finir notre repas en beauté. 

Un dernier verre avant de rentrer et voilà encore une soirée de Z-istes qui se termine ! 

Bonne humeur, rires et chaleur été bien au rendez-vous !  

Ptinalex 

 

 

SCANDALE !  
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 Janvier 

 

28 
 

 

Repas hivernal Alsace 

 

Zoom sur Janvier  



 

 

Le Projet Mathys voté !  

 

Les temps forts de Janvier  

« Bonjour à tous, 

La loi Mathys vient d’être votée, il est 17h45 en ce mercredi 25 Janvier, nous sortons de l ‘ 
hémicycle pour retrouver Mr Paul Salen sur le parvis de l’assemblée Nationale encore très ému, 
nous le félicitons encore une fois pour son investissement et l’énergie qu’il a mis pour porter cette 
loi . 

Nous nous étions fait une promesse suite au départ de Mathys de continuer son combat, 
aujourd’hui nous pouvons nous dire que son courage n’a pas été vain. » 

L’association remercie toutes les personnes qui nous soutiennent depuis le début et qui ont 
cru en nous pour faire aboutir cette loi. » 

http://www.dunpapillonauneetoile.fr/?p=711 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 12 février 2012 à 6h45 fut 

choisi pour lancer l'offensive 

de la traversée de Paris par 

l'Etat-Major :                     

Jeffbeheme et Mmama. 

 

Un bataillon de 25 Z fut prêt 

au combat sur l'esplanade de 

Vincennes comme point de 

départ avec un soleil radieux 

mais à des températures 

dignes d'un goulag sibérien. 

 

 

Le Tour de Paris 

 

Les temps forts  

 

C'était ainsi que certains équipages furent habillés en chapka... et le branle-bas de 

combat fut déclenché à la garnison de Paris... 

Nous déferlâmes avec beaucoup de facilité et en ordre sur la place de la Nation 

pour commencer puis en passant sur la place des Vosges où nous                                

ne rencontrâmes aucune résistance. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La route était donc déclarée ouverte et nous profitâmes de faire une pause 

photogénique à la place du Louvre et à la place Vendôme, où les Z exposèrent 

leur talent de mannequin et la reconquête reprit de plus belle en passant par 

les Invalides où les canons canonnèrent magistralement... 

 

 

La Tour Eiffel atteinte, nous fûmes acclamés 

comme des libérateurs par des passants très 

admiratifs en criant " les ZZZZZZZZZ", d'autres 

pensèrent qu'on était des espions russes dans de 

beaux carrosses anglais car certains ont fait le pari 

de faire le top down jusqu'au bout et nous 

traversâmes royalement sur l'avenue des 

Champs-Elysées puis l'avenue Foch où on attendit 

l’arrière-garde pour partir ensemble cap à l'Ouest 

où un déjeuner convivial fut attendu avec une 

ambiance digne de Z.     
          Jeffbeheme 



PRENDRE LA ROUTE DU CIRCUIT EN TOUTE CONFIANCE : 

un Ziste averti en vaut deux !! 

 

Préparation :  

tout  ce que vous devez / pouvez faire avant de partir pour le circuit 

 

Vérifiez les pneus : ils doivent être en 

assez bon état, dès fois qu’il pleuve. Par 

contre, ne changez pas vos pneus juste 

avant le circuit, ce serait dommage de les 

ruiner ! A noter que l’ajustement de la 

pression des pneus sera abordé dans un 

prochain numéro . Pour l’avoir vu se 

produire plusieurs fois, un autre point 

mérite votre attention : avec les efforts du 

roulage sur circuit, les boulons peuvent 

être amenés à se desserrer. Si vous avez 

une clé dynamométrique, un serrage à 

100ft.lbs vous assurera toute la tranquillité 

nécessaire, sans pour autant risquer de 

casser les gougeons. Si vous n’avez pas 

de clé, cela correspond à « serré, mais pas 

trop ».  

Vérifiez les freins : ne partez pas avec 

des plaquettes presque finies, elles ne 

supporteront pas les efforts répétés du 

freinage sur circuit. Si elles sont trop 

usées, elles vont attaquer les disques, ce 

qui peut coûter cher. Contrairement aux 

pneus, il vaut mieux avoir des plaquettes 

neuves que des plaquettes trop usées. Si 

vous trouvez votre pédale un peu molle, 

vous pouvez envisager de faire une 

vidange du circuit de freinage pour repartir 

avec du liquide tout neuf. Dans tous les 

cas, avoir avec soi un jeu de plaquettes (au 

moins avant) dans le coffre est toujours 

une bonne idée, un remplacement prend 

30 minutes, surtout qu’il y a toujours plein 

de gens qualifiés dans les paddocks pour 

vous y aider ! 

Régler votre siège : la position type Jacky 

Racer (je mesure 1m70 et je mets mon 

siège au minimum) n'est pas bonne ! Si 

dans les F1 ils sont couchés, ce n’est pas 

pour bien conduire, c'est pour optimiser 

l'aérodynamisme, ce qui n'est pas notre 

préoccupation (surtout décapoté). D'abord 

il faut le régler en profondeur : en 

débrayant à fond la jambe ne doit pas être 

tendue, et il faut qu'en vous appuyant sur le 

repose pied vous puissiez tasser vos 

fesses au maximum au fond du siège. Cet 

appui va servir en virage, en poussant sur 

la jambe gauche, vous vous écrasez dans 

le siège, et ça vous évite de vous balader 

de droite à gauche. Ensuite l'inclinaison du 

dossier : il faut que vous puissiez poser la 

paume de chaque main ouverte sur le 

volant sans décoller les épaules du 

dossier. Pour la hauteur, il est 

indispensable de voir le plus loin possible 

devant, donc n'ayez pas peur de monter. 

Avec tout ça, en plus, ce sera beaucoup 

plus confortable. Une bonne position de 

conduite permet de bien sentir les 

réactions de la voiture : les fesses vous 

donnent les informations du train arrière, 

les mains et le pied gauche les 

informations du train avant (le pied droit 

travaille trop, il ne sent rien). Régler le 

siège avant de partir pour le circuit est une 

bonne idée, vous aurez ainsi le temps de 

vous habituer à la nouvelle position à 

l’avance, celle-ci pouvant être très 

différente de celle que vous aviez 

l’habitude d’adopter. 

Au passage, réglez le siège du passager si 

vous en avez un ! Ses pieds doivent 

toucher le fond de la voiture pour qu'il (elle) 

puisse s'appuyer dessus pendant les 

freinages. C’est hyper stressant d'avoir 

quelqu'un à cote de soi qui bouge dans 

tous les sens, et c’est quand même mieux 

si les 2 prennent du plaisir (…). 

 

Les Z’articles !   



PRENDRE LA ROUTE DU CIRCUIT EN TOUTE CONFIANCE : 

un Ziste averti en vaut deux !! 

Jouez la fée du logis : nettoyez les 

carreaux, rangez tout ce qui traîne et fait 

du bruit dans la voiture (lunettes, CD, 

chargeur de téléphone…). 

Vérifiez le niveau d’huile et de liquide de 

refroidissement : ce n’est pas vraiment la 

peine de faire une vidange avant, tant que 

votre huile n’est pas noire. Si vous voulez 

être précautionneux, prévoyez plutôt de la 

faire en rentrant du circuit. Par contre le 

contrôle du niveau est encore plus 

indispensable que sur route. 

Equipez-vous : Le casque de vos 13 ans 

quand vous faisiez de la mobylette ne vous 

va peut-être plus ! Les casques « spécial 

auto » ne sont pas évidents à trouver, et 

commander ce genre de choses par 

internet est un peu risqué, votre 

morphologie crânienne s’accommodant 

plus avec certaines marques que d’autres. 

Poussez donc la porte d’un magasin de 

moto pour vous choisir un beau casque 

dans lequel vous vous sentez bien. Par 

contre gants et bottes de moto ne sont 

absolument pas adaptés à la conduite 

automobile. Les gants sont optionnels, 

mais pour les chaussures, des semelles 

fines changeront votre ressenti des 

pédales. A l’extrême, favorisez les 

mocassins face aux chaussures de 

randonnées… mais poussez donc aussi la 

porte d’un magasin de sport (ils ne mordent 

pas !), les marques proposent toutes au 

moins un modèle à semelle fine. Les 

Sparco ignifugées homologuée FIA ne 

s’imposent pas tout de suite ! La 

combinaison non plus. 

Equipez la voiture : un extincteur dans la 

voiture, c’est bien, à condition qu’il soit à la 

fois accessible ET solidement attaché, 

sinon faites confiance au circuit pour en 

avoir à disposition. Une pompe avec un 

manomètre précis est un bon achat (de 

série sur les Z4M) pour gérer votre 

pression de pneu. De même, un petit cric 

et un minimum d’outils peuvent toujours 

servir. En terme de consommables, 500ml 

d’huile, et un jeu de plaquettes avant 

comme dit plus haut suffisent. On peut 

imaginer un tas de pannes, et prévoir tout 

ce qui est imaginable pour dépanner, vous 

ne serez pas exhaustif. 

L’assurance : de moins en moins 

d’assureurs couvrent sur circuit, même en 

journée libre. Les organisateurs proposent 

pour 10 ou 20 Euros de combler ce 

manque. Ne vous en privez surtout pas. 

Attention, cela ne couvre que vous et les 

dégâts que vous pouvez causer… pour 

que votre voiture soit couverte sur piste, il 

faut un contrat spécifique. 
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du PLAISIR 

 
sur circuit 

 



PRENDRE LA ROUTE DU CIRCUIT EN TOUTE 

CONFIANCE : 

un Ziste averti en vaut deux !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 minutes avant le feu vert… 

Voilà, le moment à la fois craint et attendu se précise, voilà 3 choses à faire avant de mettre 

le casque, les gants, et de prendre la file d’entrée… 

WC : Toujours passer aux toilettes avant de tourner… une fois dans la file d’attente pour 

prendre la piste, il sera trop tard. 

Décapotez : Si vous êtes en roadster et qu’il ne pleut pas, décapotez : vous verrez mieux. 

Pas la peine d'ajouter à votre stress de rouler correctement le fait de vous demander si un 

missile ne va pas vous doubler. VOUS N'AUREZ PAS FROID avec la concentration de la 

conduite, donc même s'il fait 10, zou, on ouvre ! En plus, la dose de fun et de sensations 

qu’apporte la conduite décapotée sur circuit est juste énorme ! 

Retirez tout vêtement superflu : c'est à dire tout ce qui est au-dessus du Pull (et pas trop 

épais, le pull si possible). Dans tous les cas, on ne conduit pas en doudoune (même 

décapoté, vous n’aurez pas froid ! 

http://www.google.fr/imgres?q=top+d%C3%A9part&um=1&hl=fr&sa=N&biw=1366&bih=636&tbm=isch&tbnid=4nH91FjxYq4k-M:&imgrefurl=http://espace-temps-libre.blogspot.com/2011/04/top-depart-du-read-thon.html&docid=jl0ZPXNp8fMU-M&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-

XorR5mJBdRY/TaARIFn_hZI/AAAAAAAABMw/wrZcJ_6ZVMk/s1600/top-depart.jpg&w=630&h=419&ei=UaZoT6yOPKKt0QWf7e3xCA&zoom=1&iact=rc&dur=183&sig=115166797143063937921&page=1&tbnh=136&tbnw=195&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=97&ty=93 

Dieamond 

Suite de l’article à retrouver dans le prochain numéro de Zigzag  



 

 

Connaissez-vous Saint SAËNS ?  

Voyez-vous des points communs entre ce personnage et le Z3 Club ?  

Lisez ceci Messieurs, Dames et vous saurez.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Né en France, à Paris, dans une famille de modestes fonctionnaires, pianiste prodige, il 

compose dès l'âge de 3 ans ! A 7 ans, il joue Bach, Mozart et Haendel en public, parle latin, 

s'enthousiasme pour les mathématiques. Le Conservatoire lui refuse un Prix de Rome, mais il 

gagne l'amitié de Gounod, Rossini, Liszt et Berlioz. Capable d'orchestrer une partition tout en 

bavardant avec des amis, écrivain, philosophe, naturaliste, professeur (entre autres, de Fauré), il 

épouse, à 40 ans, la ravissante Marie-Laure Truffot, qui en a 19. Leurs deux fils mourront en 

bas-âge. La considérant comme responsable, il se sépare de sa femme en 1881, année où il est 

élu à l'Institut (Académie des Beaux-Arts). Morte en 1950, elle ne le reverra jamais. Pianiste et 

chef d'orchestre, véritable « VRP de luxe » des pianos Erard, ses tournées triomphales le 

mènent aux USA et en Grande-Bretagne, où il rencontre la très mélomane reine Victoria. Il est le 

premier pianiste à avoir joué l'intégrale des concertos pour piano et orchestre de Mozart. Très 

imbu de son image (il refuse qu'on joue son « Carnaval des animaux », pièce qu'il juge peu 

sérieuse), adversaire annoncé de Debussy, il demande l'interdiction de la musique allemande en 

1914. Il meurt à Alger, dans sa quatre-vingt-septième année. » 

 

L’instant culture 
 

La prédiction du Doyen !   

  

SAINT-SAENS Camille (1835-1921) 

 



 

 

« St Saëns, le grand compositeur romantique, eût été sensible à la mélodie                           

du  6 en ligne ! 

En 1876, St Saëns a composé plusieurs œuvres : « Le déluge » et « La corruption de 

l’homme »… C’était tout juste un siècle avant l’éclosion de notre cher PreZ Jeff ! 

Ceci explique cela.. !! 

Mais c’est en 1873, que la collusion semble incontournable par la composition de « La 

danse Macabre », dont les extraits de paroles ci-dessous sont évocatrices d’une certaine 

parution aussi aléatoire que les ennuis de lève-vitre sur nos chers Z :  

On veut parler de : « ZigZag », dont on peut saluer la renaissance pleine de grâce. 

Extraits du texte de La danse Macabre : 

« Zig et Zig et Zag, la mort en cadence 

Frappant une tombe avec son talon, 

La mort à minuit joue un air de danse 

Zig et Zig et Zag, sur son violon. 

………………………………….. 

…………………………………… 

Zig et Zig et Zag, chacun se trémousse, 

On entend claquer les os des danseurs, 

Mais pssiiiit !tout à coup, on quitte la ronde, 

On se pousse on fuit, le coq a chanté……. » 

  

Zoom sur une période de la vie de St Saens : « ZigZag »   

Amis poètes du soir,  
Bonsoir.  

 
Dogemot 
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Les Zinzins du Z  

Les Casseroles 2011 
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Les Zinzins du Z  



 

www.bmwz3clubfrance.fr 
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